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タニタ製業務用体組成計により高精
度での部位別筋肉量と体脂肪量、ボ
ディバランスが測定できます。
プレオープンご来場のご希望者には
無料で測定、右の「測定結果シート」
を差し上げます。

体組成測定
（初めと最後）

オリエン
テーション

プログラム
作成

運動

シニアの方や通うのが不自由な方は、
無料送迎サービスをご利用頂けます。  
詳しくは、お問い合わせ下さい。

ご希望者
のみ

3ヶ月
安心サポート
プログラム実施

お待たせしました。

マシン、スタジオレッスン、体組成測定を体験！

施設は？設備は？マシンは？スタジオは？サービスは？プログラムは？
インストラクターやスタッフは？雰囲気は？・・・リアルを見ないと安心できない！
入会を迷っていた方、ニューフィットネスを無料でリアル体験いただけます。
その場での入会も受付いたします！（入会特典付き、詳しくは裏面をご覧下さい）

無料ロッカー
施設ご利用中は個人の専用ロッカーとし
て無料でご利用頂けます。

無料シャワー
プライバシーに配慮した、個室ユニット
型のシャワールームを完備。

パウダールーム
女性の使い勝手を考えた、身だしなみ
スペースを設けています。

カフェスペースで息抜き＆おしゃべりを楽しみながら運動
運動の合間や前後にご利用頂けるカフェスペースを併設。雑誌を読んだり、お友達とお茶したり、おしゃべりした
りと自由にお使い頂けるカフェスペースもご用意しています。

体験しなくっちゃ
実感ワカナイよね。

1か月の使用料、800円～1000円
洗面用具などを入れておける個人専用
ロッカーです。

本日より！9 25金→30水
9:00→21:00

体験
してみたい

●体験＆見学時間

→
見学
してみたい

→

筋トレマシン、ランニングマシンなどのジム体験をご希望の方はトレー
ニングウエア、トレーニングシューズ、タオル等をご用意下さり、ご参加
ください。
※ロッカールーム、シャワー等もご利用頂けます。

ご見学のみご希望の場合は、
プレオープン時間内常時受け
付けておりますのでそのまま
ご来館ください。

体組成測定を
無料にて行ないます。

最新、バーチャル体験機能付き有酸素系マ
シンのランニングマシン13台、クロストレー
ナー4台、サイクルマシン4台をはじめ、筋ト
レマシン11台、サーキットトレーニングマシ
ン10台。待つことなく余裕でトレーニングを
して頂けます。
スタッフが利用方法等を指導いたします。

有酸素系、筋トレ系最新マシンを
お試し下さい。

openPre
プレ
オープン

リアル体
験

無料

I n f o r m a t i o n

平日　9：00 ～ 22：00
土曜　8：00 ～ 22：00
日曜　8：00 ～ 18：00

営業時間

入会金／月会費

入　会　金（入会時のみ）

登録手数料（入会時のみ）

●フルタイム会員　　　（利用時間／営業時間内制限なし）

●平日デイタイム会員　（利用時間／9：00~17：00）

●ナイト&ホリデイ会員（利用時間／18：00～22：00&土日フル）

5,000円

2,000円

6,900円

5,500円

5,500円

●つきよん会員　　　　（利用時間／月あたり4回） 4,500円
※ご利用ない場合、2ヶ月間繰り越し利用できます。

※掲載の料金には別途消費税がかかります。

●ビジター会員　（利用時間／営業時間内制限なし）

●U27フルタイム会員　（利用時間／営業時間内制限なし） 4,500円

1回／1,200円

※27歳以下の若者応援プランです

※都度ご利用する方のためのプランです

有料サービス
●レンタルロッカー
●レンタルバスタオル
●水素水サーバご利用

月額   　800円～
月額    1,000円　
月額    1,000円　

法人会員のご用意もございます。電話にてお問い合わせ下さい。

毎週水曜日

定休日

ご利用料金等
詳しくはお電話にて
お問い合わせ下さい。

介護サービス内容
主婦や高齢者に
優しく、会費ダウン！●理学療法士、介護予防運動指導員による運動指導、プログラム作成

●買物支援サービス（イオンタウン城下内）

マシントレーニングに加え、理学療法士によるリハビリ、
運動療法も受けられます。

介護保険も使えます。

※シャワーは使えません。
※個別のリハビリテーションに加え、マシントレーニングが行なえる方が対象ですので
　車イス使用の方はご利用いただけません。

tel.0178-24-1515

アブドミナル
マシン

ランニング
マシン

初心者の方、シニアの方でも安心してフィット
ネスを続けるられるよう専任のスタッフが3ヶ
月間（計5回）、体組成測定（希望者のみ）を実施
し、運動と栄養指導をしサポートいたします。
（担当スタッフは指名もできます） 契約ロッカー

安心❶
ニュー
フィットネス

の

安心❸
ニュー
フィットネス

の

安心❷
ニュー
フィットネス

の

オリエン
テーション
（2～5回）

3ヶ月間（計5回）リピート


